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מבוא

הנושא הנבחר "ההשלכות החינוכיות של קריאת שמע" סיקרן אותי באופן אישי. ההנחה הייתה שבשלוש פרשיות של קריאת שמע מקופלים עיקרי התורה, ועניין אותי לדעת אם כך – מהם המסרים החינוכיים שנוכל ללמוד מהם?

בספרים מצאתי את מה שנקרא "המסגרת של ק"ש" כחלק מתוכנית הלימוד וממנה התחלתי. המשכתי לשלושת הפרשיות לפני שהגעתי לפסוק "שמע ישראל" על מנת לשמור את השיא לסוף.

ניסיתי עד כמה שדעתי משגת להעביר את העוצמות הרוחניות הגדולות ואת הזכות  לעבוד את ה' בשמחה, כצידה לחיים – כך אני מקווה לאורך ימים ושנים לי ולתלמידותי... . 

פרק ראשון – המסגרת של קריאת שמע

"בשחר מברך שתים לפניה ואחת לאחריה

ובערב מברך שתים לפניה ושתים לאחריה,

 אחת ארוכה ואחת קצרה"  

(משנה, ברכות י"א, א'-ב')

המסגרת של 'קריאת שמע', הן הברכות העוטפות את 'קריאת שמע' בשחרית ובערבית.

הברכה הארוכה נקראת כך כשהיא פותחת בברוך ומסתיימת בברוך – ברכת "יוצר המאורות" וברכת "המעריב ערבים"; ואילו הברכה הקצרה אינה פותחת בברוך, אלא רק מסתיימת בברוך – ברכת "אהבת עולם" וברכת "וגאל ישראל".

ב"שחרית" הסדר הוא כדלהלן:

1) ברכה ארוכה – "יוצר המאורות";

2) ברכה קצרה  "הבוחר בעמו ישראל באהבה";
3) "קריאת שמע";
4) ברכה קצרה – "גאל ישראל".
ב"ערבית" הסדר הוא כדלהלן:

1) אחת ארוכה  - "המעריב ערבים";

2) אחת קצרה – "אוהב את עמו ישראל";
3) "קריאת שמע";
4) אחת קצרה – "גאל ישראל";
5) אחת קצרה – "שומר את עמו ישראל".

המשמעות של סידור הברכות בצורה זו, מתוארת יפה בפירושו של  אבודרהם שמסביר את סדר שתי הברכות הראשונות בהתאם לפרק י"ט בתהלים, בצורת עליה מן הקל אל הכבד.  שם ישנו ראשית תיאור של השמש ולאחריו – הלל על התורה.

"וכתב בעל המנהיגות מה שסמכו ואהבת עולם..., לפי שבה מזכיר ייחוד שמו של הקב"ה ונתינת התורה המאירה מכל המאורות שהשמש אינו מאיר אלא ביום והתורה –  ביום ובלילה, ואחזו דרך המשורר במזמור "השמים מספרים כבוד אל" שהזכיר יצירת המאורות וסמך לזה "ותורת ה' תמימה משיבת נפש" ואחר-כך "ועדות ה' נאמנה שאנו חייבים להעיד על ייחודו האמיתי ולפיכך קורא מיד קריאת שמע שהוא ייחוד הקב"ה" 1.   

____________________________________

1   (אבודרהם, עמ' ע"ו-ע"ז) 

בשלושת הברכות (בשחרית) של 'קריאת שמע' ניתן למצוא את שלושת האידיאות הנשגבות: בריאה, התגלות וגאולה.

בברכה הראשונה: 

אנו מהללים את ה' על שהוא מחדש בכל יום מעשה בראשית.

להלן דברי הרמב"ם על חשיבות ההתבוננות בטבע המביאה להתקרבות לבורא יתברך, ולאמונה בו. "בשעה שיתבונן האדם במעשיו וברואיו הנפלאים הגדולים, ויראה מהם חכמתו שאין לה ערך ולא קץ – מיד הוא אוהב ומשבח ומפאר ומתאווה תאווה גדולה לידע ה' הגדול, כמו שאמר דוד: "צמאה נפשי לאלהים לאל חי" (תהלים מ"ב, ג'). וכשמחשב בדברים האלו עצמם – מיד הוא נרתע לאחוריו ויירא ויפחד, ויודע שהוא בריה קטנה שפלה – אפלה, עומד בדעת קלה מעוטה לפני תמים-דעות" 

(הרמב"ם, הִלכות יסוד התורה, פרק ב', הלכה ב'),. 

בברכה השני'ה: (שקרובה יותר לק"ש) אנו מודים לה' על התורה והמצוות שניתנו לנו במעמד הר סיני. למדנו שעיקרה של ברכה זאת היא ההתגלות של ה' לעמו ומתן תורה. בחומש (דברים י' י"ב-ט"ו), נראה כי דרישת ה' מעמו, היא לירוא את ה' וללכת בכל דרכיו ולעבוד אותו בכל לב ונפש ולשמור מצוותיו וחוקותיו. בחירה זו היא זכות, אך יותר מכך – חובה. (נעיין בדברי הספורנו לשמות י"ט, ה'-ו'): לדעת הפרשן יש קשר הדוק בין בחירת עם ישראל ובין תפקידו להביא את האנושות לידי הכרה בה'. בחירת ישראל אינה מטרה בפני עצמה, אלא אך ורק מכשיר אמצעי. הבחירה אינה מעניקה זכויות אלא מטילה חובות והתחייבויות לקיים את מצוות ה'. תפקידו של העם הוא לשרת את מגמת הצדק האלוקי. משום כך מובנים גם דברי הנביאים על העונשים הכבדים שיבואו על העם עקב מעילה בתפקידו. תפקידו של ע"י אם כן הוא להפיץ את שם ה' בעולם. ממלכת כהנים וגוי קדוש שמחנך את כולם לעבוד יחד את ה'.

בברכה השלישית: אנו מזכירים את יציאת מצרים ומודים על גאולה זו ומבקשים על הגאולה העתידית: "ופדה... יהודה וישראל".

האידיאה השלישית גם היא נרמזת בתהילים. בחלק האחרון מבקש המשורר:           "גם מזדים חשוך עבדך... ונקיתי מפשע רב" (תהלים י"ט, י"ד) והוא מסיים את המזמור במלים: "...ה' צורי וגאלי" (שם ט"ו).

בתהלים גם נמצא את הסיבה לכך שב"ערבית" אומרים ברכה אחת נוספת (שתיים לאחריה): "לא תירא מפחד לילה..." (תהלים צ"א, ה') – שאז דרכו של האדם להיות מפוחד שמצויים המזיקים, כי ה' תמיד עימך. "מִדֶּבֶר באפל יהלך..." (תהלים צ"א, ה') – היזק של מין דבר המצוי באופל – באפלה וחשכה גם מזה לא תירא. כלומר: בלילה ישנם סכנות מיוחדות שיש להתפלל כנגדן.

בעל המדרש נותן את הנימוק הנוסף: "מי שיש לו תפילין בראשו ובזרועו וציצית בבגדו ומזוזה בפתחו, הריהו בחזקת שלא יחטא שנאמר: "והחוט המשולש לא במהרה  יינתק" (קהלת ד', י"ב). בלילה חסרים שניים מן המגנים הללו (ציצית ותפילין שנוהגים רק ביום), לכן כללו חכמים בקשה מיוחדת זו שה' יהיה לנו שומר (עפ"י הפסוק בתהלים קכ"א, ד').

מסגרת ק"ש היא בעלת תוכן עמוק מאין כמוהו המכין את האדם לקבל מתוך שמחה ויראה גם יחד, עול מלכות שמים בק"ש. להלן קטע של הרב בר-שאול המדבר על אמונה הבאה מתוך הסתכלות בטבע:

הקטעים מעידים על מציאות מתמדת של הבורא, השגחה בכל תמידית, שכן, אי אפשר שתסור  ההשגחה והחיות אף לא לרגע.

"שא עיניך, אדם, וראה: הדור נאה זיו העולם שאתה חי בו!

התבונן נא היטב: השמים וכל צבאם, הארץ וכל צאצאיה, מסכת פלאים גדולה. כה בהירים וזכים שמי-התכלת, עשיר זהבו של גלגל חמה, אציל הילוכו של סהר-הכסף, מרהיב תשבץ הכוכבים, הומים המעיינות, עליזים הנחלים, נאה מעוף הציפור ברום, גאים האילנות, ענוים הדשא והעשב, רכה הרוח הקלילה, מלכותי מרבד השלג. ומה שגיאים ההרים, אדירים משברי ים, מפתיעים הברקים והרעמים, עצומות הסערות, ברוכה גבורת הגשמים, הכל-הכל כה מושך, כה חי! - - - 

כל אלה, אדם, הלא ידובבוך, הלא ישיחו לך באלפי צבעים, מראות, קולות, בצלילים אין-מספר. הלא יגידו לך נכוחה – כי לא ריקים המה! - - -

ואם תעמיק מבטך, אדם, תראה יותר: הכל מקורא לתכליתו!

שור: יש קשר וגשר בין חזיז למשנהו ובין תופעה לרעותה. כל אחד סובב-הולך במסילתו, לקראת מטרה, לשם תעודה. כל פרט נתון במסגרתו, מסודר במערכתו, תואם לתפקידו, עושה שליחותו. והכל יחדיו נע-זע, נמרץ-נחפז, תוך מעלות ומורדות, אל ההשלמה ההדדית, אל ההתגלות, אל ההתפתחות המתעלה - - - 

הלא כל אלה יעידו על כוונה שביצירה, על מחשבה תחילה שהונחה ביסודה. הלא כל זה לא ייתן לך לשגות כי 'בני-תשפוכת הם, כי ילדי מקרה המה. הלא הכל פה עומד ומכריז בשפה ברורה – כי מעשה אלוקים הוא!

וגופך אתה, אדם, התכירהו מקרוב-מקרוב? התדע משהו על מסתרי הרכבו ופעולותיו, אורחות מבואיו ומוצאיו? הן הוא ממלכה נפלאה שאין כמותה בממלכות לסדר מופתי ומשטר צודק, כל אבר מאבריך יש לו תפקיד מוגדר ומסוים במשטר זה. וכל זמן שאבריך בריאים הרי פעולתן סדירה ואין בהם אדיש וכושל, פורש ומורד. אלא כולם מסייעין זה לזה ומשלימים זה את זה.

הנה, לדוגמא, העין! איזה מכונה מורכבת נפלאה היא כמה חכמה עמוקה יש בה. כמה מותאמת היא בתכלית הדיוק הדקדוק לשם מטרתה הלא דור אחר דור יוסיפו חכמים לדעת ונבונים להבין את אוצרות החכמה הצפונים בה, ועד סודה לא יגיעו. והעין הזאת –  מה היא לך? כאשר תפקחנה: מרחקים קרבים אליך, מרחבים נתונים לסקירתך, שינוי עיתים וחילוף זמנים, לילה ויום, שלל גוונים, חן תנועות, עולם ומלואו לפניך! - - -

וכאשר תעצמנה, או חלילה כאשר תאבדנה: גוש אפלה נוראה לופף אותך, וכל הישט-יד בלתי בטוח, וכל צעד – פחדים... עולם כבוי, חשכת-כלא! - - - אכן, העין – שער באדם לעולם, ושער בעולם לאדם!

הלא תעיד, אדם, על עצמך הלא תענה ותאמר בכל-לב, מבשרי אחזה א-לוה!" 2 

"כי דבר שבבריאה אינו דומה לדבר שבמלאכה, - שבעל המלאכה עושה הרחים, למשל, אף אם יעזוב אותם וילך לו – יוסיפו הרחים לעשות את המעשה אשר לו נועדו; ואילו הבורא, בורא כל האברים ומיחד להם כוחות, הוא גם המפעיל כוחות אלה בכל הרף עין, ואילו סילק מהם השגחתו והנהגתו לרגע אחד – אילו ניתן לנו לציר אפשרות כזאת לעצמנו – כי אז אבד העולם כלו". 3
הברכה שנייה – 

למדנו שעיקרה של ברכה זאת היא ה"התגלות" של ה' לעמו ישראל ומתן התורה. 

נעיין בחומש בדברים י', י"ב-ט"ו. הקטע מלמדנו על החובה של העם כלפי ה' – לירוא את ה', ללכת בדרכיו, לעבוד אותו בכל הלב והנפש, ולשמור מצוותיו וחוקותיו. אין כאן כל זכויות, להיפך! פס' י"ד: ה' הוא שליט על עולמו והוא שבחר בעם ישראל. בדברי ספורנו לשמות י"ט, ה'-ו', יש קשר הדוק בין בחירת עם ישראל ובין תפקידו להביא את האנושות לידי הכרה בה'. בחירת ישראל אינה מטרה בפני עצמה, אלא אך ורק מכשיר ואמצעי. אין הבחירה מעניקה זכויות אלא מטילה עול של חובות והתחיבות לקיים את מצוות ה'. בחירת ישראל היא חלק בתכניתו של הבורא, שלפיה תפקידו של העם הוא לשרת את מגמת הצדק האלוקי. משום כך מובנים גם דברי הנביאים על העונשים הכבדים שיביא על העם עקב מעילה בתפקידו.

"והייתם לי סגולה מכל העמים. אף על פי שכל המין האנושי יקר אצלי מכל יתר הנמצאים השפלים, כי הוא לבדו המכוון בהם, כאמרם ז"ל "חביב אדם שנברא בצלם", מכל מקום אתם תהיו לי סגולה מכולם. כי לי כל הארץ. וההבדל ביניכם בפחות ויתר
הוא, כי אמנם לי כל הארץ וחסידי אומות העולם יקרים אצלי בלי ספק.

ואתם תהיו לי ממלכת כהנים. ובזה תהיו סגולה מכולם כי תהיו ממלכת כהנים להבין ולהורות לכל המין האנושי, לקרוא כולם בשם ה', ולעבדו שכם אחד, כמו שיהיה עניין 
ישראל לעתיד לבא, כאמרו "ואתם כהני ה' תקראו" (ישעי' ס"א, ו'), וכאמרו  "כי מציון תצא תורה" (שם, ב' ג' ) 4 

____________________________________

2      הרב בר-שאול בתוך "תפילה לדוד", דוד ירחי, ספריית אלינר, המחלקה לחינוך ולתרבות תורנית בגולה, עמ' 37-38.

3    ספר הכוזרי, מאמר ג', י"א בתוך "תפילה לדוד", דוד ירחי, ספריית אלינר, המחלקה לחינוך ולתרבות תורנית בגולה,       עמ' .38.

4    ספורנו, שמות י"ט, פס' ה'-ו' בתוך "תפילה לדוד", דוד ירחי, ספריית אלינר, המחלקה לחינוך ולתרבות תורנית בגולה,      עמ' 38-39.

הברכה השלישית –
ברכה זו שבאה לאחר קריאת שמע וברכותי'ה  מצוי'ה. במקום זה על-מנת להסמיך גאולה לתפילה. במדרש רבא לחומש שמות, הרב מונק בספרו "עולם התפילות" מסכם את ברכות ק"ש. "בכל יום חוזר מעגל הברכות הללו הרומזים על שלושת עמודי התווך של היהדות: 1) בריאה –  "יוצר המאורות" 2) גילוי שכינה במתן תורה –  "הבוחר בעמו ישראל". 3) גאולה –"גואל ישראל" 5
____________________________________

5  הרב מונק בתוך "תפילה דוד, דודירחי, סםריית אלינר, עמ' 39.

פרק שני – שלושת הפרשיות של "קריאת שמע"
ייחוד ה', אהבת ה' ותלמודו

קריאת שמע היא הקריאה החשובה ביותר מן התורה והיא מצות עשה דאורייתא (לפי הרמב"ם) . לפי דעה אחת (ירושלמי, ברכות פרק א' הלכה ה')אמירת ק"ש הותקנה מפני שהיא כוללת בתוכה את עשרת הדיברות:

דיבור ראשון: הנה שמעתם דיבור ראשון: אנכי ה' אלוקיך וקיבלתם אלוקותי עליכם כאשר עניתם: "...אשר-דבר ה' נעשה ונשמע" (שמות כ"ד, ז'). לכן, "שמע ישראל ה' אלוקינו...". לומר שה' עושה הכל הוא אלוקינו ואליו נישא עינינו וממנו נשאל כל דרכינו כי הוא אלוקינו". 

דיבור שני: לא יהיה לך אלוקים אחרים..." (שמות כ, ג'). כנגדו אמר משה, "ה' אחד". לומר, לא יהיה לך מבטח ולא במלאך, ולא במזל ולא תסמוך בדבר אחר שיוכל להועיל לך, רק בה' לבדו כי הוא אחד, ואין שני לו, וכל המשתף שם שמיים ודבר אחר נעקר מן העולם .

דיבור שלישי : "לא תשא את שם ה' אלוקיך לשוא" (שמות כ, ז'), כנגדו:" ואהבת את ה' אלוקיך" כי מי שאוהב את המלך, לא ישבע בשמו לשקר. ואמר, 'בכל לבבך' כי האהבה תלויה בלב וכן השבועה על דבר הידוע ללב ונעלם מן העין. וכתיב:  "...ושבועת שקר אל-תאהבו כי את-כל-אלה אשר שנאתי נאום-ה'".(זכריה ח', י"ז). מלמד ששבועת שקר יש בה שנאה ולא אהבה, ושבועת אמת יש בה אהבה, כנאמר: "...ובו תדבק ובשמו תשבע".(דברים י', כ') 

דיבור רביעי:  "שמור את-יום השבת לקדשו..." (דברים ה', י"ב). וכנגדו: "והיו הדברים האלה אשר אנכי מצווך היום..." (דברים ו', ו'). וכתיב: "כי שבת היום"... (שמות ט"ז, כ"ה). , לומר שמור מה שציוויתיך לכבוד היום – היא יום השבת הקדוש מימי בראשית (גזירה שווה) וביום השבת ניתנה התורה (שבת פ"ז, עמ' א').

דיבור חמישי:  "כבד את-אביך ואת-אמך..." (שמות כ', י"ב). כנגדו: "ושיננתם לבניך..." (דברים ו', ז'), שתלמדהו מצוות התורה, לכבד אב ואם ותיטע זאת בליבו מנעוריו. ".....וגם כי-יזקין לא-יסור ממנה" (משלי כ"ב, ו'), ומשנה "...בשבתך בביתך..." (דברים ו', ז'), כנגד: "...למען יארכון ימיך..." (שמות כ', י"ב). לומר, כאשר יראו בניך כי תכבד אתה לאביך ולאמך הזקנים עמך בביתך ובמנוחתך, כן יכבדו אותך בניך כי מנהג אבות יעשו הבנים.

דיבור שישי: "לא תרצח..." (שמות כ', י"ג). כנגדו: "ובלכתך בדרך" (דברים ו', ז'), כי רב הרציחות בדרכים וכתיב: "...דרך ירצחו-שכמה...", (הושע ו', ט') לומר, ירא את אלוקיך בלכתך בדרך ולא תרצח.

דיבור שביעי: "...לא תנאף" (שמות כ', י"ג). כנגדו: "...בשכבך..." (דברים ו', ז'), וכתיב גם: "ואיש אשר ינאף...ואיש אשר-ישכב את אשה... (ויקרא כ', י'-כ"א, בפרשת 'קדשים', קטע  העריות) לומר שמור את עצמך בשכבך שלא תחטא בביאה אסורה.

דיבור שמיני: "...לא תגנב" (שמות כ', י"ג). כנגדו: "וקשרתם לאות על ידיך"            (דברים ו', ח'), שלא תגנוב בהן.

דיבור תשיעי: "...לא תענה ברעך עד שקר" (שמות כ', י"ד). כנגדו: "והיו לטוטפות בין עיניך" (דברים ו', ח'), שלא תעיד אלא על מה שראית בעיניך.

דיבור עשירי : "...לא תחמוד בית רעך..." (שמות כ', י"ד) כנגדו: "וכתבתם על מזוזות ביתך  (ולא על בית רעך), ובשעריך" (דברים ו', ט') 6.

נבחן מעט את סדר הפרשיות ותוכנן:

משנה, ברכות ב'-ג' 

"אמר רבי יהושע בן קרחה: למה קדמה "שמע" ל"והיה אם שמוע"? אלא שיקבל עליו עול מלכות שמים תחילה, ואחר-כך יקבל עליו עול מצוות. והיה אם  שמוע ל"ויאמר" ש"והיה אם שמוע" נוהג ביום ובלילה, "ויאמר" אינו נוהג אלא ביום" (כלומר, מצוות ציצית הכתובה בפרשת "ויאמר" אינה נוהגת אלא ביום, מפני שנאמר בה: "וראיתם אותו"  (עפ"י רש"י).

גמרא, ברכות, י"ד-ב'

תניא, ר"ש בן יוחאי אומר: בדין הוא שיקדים "שמע" ל"והיה אם שמוע" שזה ללמוד וזה ללמד, "והיה אם שמוע" ל"ויאמר", שזה ללמד וזה לעשות....

ראינו שיש בק"ש –  בסדר קריאת הפרשיות: 

1) ייחוד ה'   2) ואהבתו   3) ותלמודו   4) ואחריה היה אם שמוע שיש בה ציווי של שאר כל המצוות"   5) ואח"כ פרשת ציצית, שיש בה ציווי זכירת כל המצוות.   6) שיש בה זכרון יציאת מצרים.

יחוד ה' ואהבתו        

"לפסוק הראשון, שתוכנו העשיר לא ניתן כלל למיצוי, חשיבותו קוסמולוגית, מוסרית והסטורית אוניברסאלית. שכן, היהדות מסבירה את כל תופעות הריבוי והניגוד בטבע, בהיסטוריה ובנפש האדם  - כתוצאות שונות של פעולת אל אחד ויחיד ("ה' אחד!"), שהדרכים בהן הוא מביע את רצונו לובשות פנים שונות. הוא נראה לנו לעתים בתורת ה' המצוי הראשון והרוח הקדמון במובן המוחלט. מלא אהבה יוצרת שמתוכה ברא את
עולמו ועושה בו נסים ונפלאות בכל רגע  -  דהיינו "מידת הרחמים";  -  מאידך גיסא הוא מתגלה כאלוהים הכל-יכול, המחוקק חוק הטבע המקשר בינו לתבל, וחוק התורה המקשר בינו לבין עמו-ישראל; השופט כל הארץ בתכלית הצדק  -  כלומר: "מידת
____________________________________

6  (אבודרהם, הוצאת ירושלים, עמ' פ"ד-פ"ה) בתוך נתיב בינה

הדין", הגשמת חוק ומשפט בקדושתם. אך ורק עם אהבה וצדק, שמחה ויסורים, הוויה והפסד, עלייה וירידה, מה שיש בידינו ולמה שאנו שואפים. את הרוח והגוף והרכוש הכל ממוצא אחד הם, הכל מידו הנותנת והלוקחת של "היחיד בעולמו", רק אז "אנחנו שלו בכל נימי ישותנו, בכל לבבנו ובכל נפשנו ןהכל מאודנו". לכן המסקנה הטבעית מן הקריאה "ה' אחד!" אינה אלא הציווי "ואהבת". אין זו השקפה רעיונית בחלל הריק של ההתבוננות הספקולטיבית, כי אם דרישה מוחשית ותפקיד מעשי: לאהוב את ה' ולעבדו בכל רבגוניותה של הווייתינו. לאלוהיו האחד-יחיד מתמסר היהודי כליל באחדות השלימה של כל אישיותו, והתמסרות אחידה זו עשויה לצור ממנו אישיות הארמונית ללא סתירות פנימיות."7
ועוד על אהבת ה:

"ונמצא שוגה בה תמיד כאילו חולה חלי האהבה, שאין דעתו פנויה מאהבת אותה אשה והוא שוגה בה תמיד, בין בשבתו, בין בקומו, בין בשעה שהוא אוכל ושותה, יתר מזה – תהיה אהבת ה' בלב אוהביו שוגים בה תמיד, כמו שציוונו: בכל-לבבך ובכל-נפשך (שם). והוא ששלמה אמר דרך משל: כי חולת אהבה אני (שיר השירים, ב', ה'), בכל            שיר-השירים משל הוא לענין זה." (הרמב"ם, הלכות תשובה, פרק י', הלכות א'-ג')

המצוה השלישית  -  היא הציווי שנצטוינו על אהבתו יתעלה, והוא : שנתבונן ונסתכל במצותיו וצווייו ופעולותיו, כדי שנשיגהו ונתענג בהשגתו תכלית התענוג  -  וזוהי האהבה המצווה {עלינו}. ולשון ספרי: "לפי שנאמר 'ואהב את ה' אלוקיך'           (דברים, ו', ה') יודע אני כיצד אוהב את-המקום?  תלמוד לומר: 'והיו הדברים האלה אשר אנכי מצוך היום על-לבבך'  -  שמתוך כך אתה מכיר מי  שאמר והיה העולם". הנה בארנו לך, שבהשתכלות תבוא לידי השגה, וימצא לך התענוג ותבוא האהבה בהכרח 8.

המסרים המרכזיים בברכת "ואהבת" הם: לאהוב את ה' בכל לב (קבלת עול מלכות שמים), לשים את הדברים על הלב, לשנן לבנים בכל הזדמנות, מצוות תפילין ומזוזה.

מדיני המצווה: שראוי לו לאדם שישים כל מחשבתו וכל מגמתו אחר אהבת ה' ויעריך בליבו תמיד כי כל מה שהוא בעולם, מעושר ובנים וממשלה וכבוד – הכל כאין וכאפס ותוהו כנגד אהבתו ברוך הוא. וייגע תמיד כל היום בבקשת החכמה למען ישיג ידיעה
בו; סוף כל דבר: יעשה כל-יכולתו להרגיל מחשבות לבו כל היום באמונתו וייחודו, עד
שלא יהיה רגע אחד ביום ובלילה בהקיצו שלא יהיה זוכר אהבת אדוניו בכל-לבו. והעניין על דרך המשל, שיהיה נזכר באהבת ה' תמיד, כזיכרון החושק תכלית-החשק בחשוקתו (את) היום שישיג להביאה אל ביתו. ויתר פרטיה מבוארים במקומות, בתלמוד ובפיזור המדרשים 9.
____________________________________
7  הרב מונק, עולם התפילות, עמ' ק"ז, בתוך "תפילה לדוד", עמ' 42. 
8  הרמב"ם, ספר המצוות, בתוך "תפילה לדוד".עמ' 44.
9  ספר החינוך, מצוה תי"ח, בתוך "מצות אהבת ה'" – לקט מקורות, ערך הרב יוסף גינזבורג, ירושלים, התשנ"ד.

חשוב להדגיש את הצד הנוסף של קידוש ה' -

" ואהבת את  ה' אלהיך"  -  שיהא שם שמים מתאהב על ידך, שיהא קורא ושונה ומשמש תלמידי חכמים, ויהא משאו ומתנו בנחת עם הבריות, מה הבריות אומרות עליו -  אשרי אביו שלמדו תורה, אשרי רבו שלמדו תורה. אוי להם  לבריות שלא למדו תורה, פלוני שלמדו תורה  -  ראו כמה נאים דרכיו, כמה מתוקנים מעשיו, עליו הכתוב אומר "ויאמר לי עבדי אתה ישראל אשר בך אתפאר". אבל מי שקורא ושונה ומשמש תלמידי חכמים ואין משאו ומתנו באמונה, ואין דבורו בנחת עם הבריות, מה הבריות אומרות עליו  -  אוי לו לפלוני שלמד תורה, אוי לו לאביו שלמדו תורה, אוי לו לרבו שלמדו תורה, פלוני שלמד תורה  -  ראו כמה מקולקלין מעשיו וכמה מכוערין דרכיו! ועליו הכתוב אומר  "באמר להם עם ה' אלה ומארצו יצאו". 

(מסכת יומא, פ"ו)

מצוות תלמוד תורה – הנה דבר הרמב"ם

א  נשים  ועבדים  וקטנים   פטורים מתלמוד תורה, אבל קטן אביו חיב ללמדו תורה,שנאמר:  ולמדתם אותם את בניכם לדבר בם  (דברים, י"א, י"ט). 

 ח  כל איש מישראל חייב בתלמוד-תורה, בין עני בין עשיר, בין שלם בגופו בין בעל יסורין, בין בחור בין שהיה זקן גדול שתשש כוחו. אפילו היה עני המתפרנס מן- צדקה ומחזר על-הפתחין, ואפילו בעל אישה ובנים  -  חייב לקבוע לו זמן לתלמוד-תורה ביום ובלילה, שנאמר:  והגית בו יומם  ולילה  (יהושע, א' ח'). 

 ט   גדולי חכמי ישראל היו:  מהם  - חוטבי עצים, ומהם  -  שואבי מים, ומהם   -  סומים, ואף-על-פי-כן היו עוסקים בתלמוד תורה ביום ובלילה, והם מכלל מעתיקי השמועה איש מפי איש מפי משה רבנו. 

 י  עד מתי חייב ללמוד תורה? עד יום מותו, שנאמר: ופן-יסורו מלבבך כל ימי חייך  (דברים, ד', ט')", וכל-זמן שלא יעסוק בלימוד  -  הוא שוכח. 

 א   בשלושה כתרים נכתרו ישראל: כתר-תורה, וכתר-כהנה, וכתר-מלכות. כתר-כהנה  -  זכה בו אהרון, שנאמר: והיתה לו ולזרעו אחריו ברית כהנת עולם ( במדבר, כ"ה, י"ג); כתר-מלכות  -  זכה בו דוד, שנאמר: זרעו לעולם יהיה וכסאו כשמש נגדי (תהלים, פ"ט, ל"ז); כתר-תורה  -  הרי מונח ועומד ומוכן לכל ישראל, שנאמר: תורה צוה-לנו משה מורשה קהלת יעקב (דברים, ל"ג, ד'); כל מי  שירצה יבא ויטל. שמא תאמר שאותם הכתרים גדולים מכתר-תורה? הרי הוא אומר: "בי מלכים ימלכו" ורוזנים יחוקקו צדק, בי שרים ישרו (משלי, ח' ט"ו-ט"ז)  -  הא למדת שכתר-תורה גדול משניהם 10. 

____________________________________
10  הרמב"ם, הלכות תלמוד תורה, קטעים מתוך פרקים א'-ג', בתוך "תפילה לדוד".עמ' 48-49.
מתוך הקטע הזה של הרמב"ם, נעמוד על הדברים האלה: 

1 החובה המוחלטת של כל אדם ללמוד תורה עד יום מותו.

נציג את גדולי ישראל שמזכירם הרמב"ם בדבריו, אלה, שעסקו גם במלאכה. (גם את אלה שאינם נזכרים כאן).

2 לימוד התורה, אין הוא תלוי במעמדו החברתי של הלומד. (גם שלושה כתרים הם...)

3   במושג לימוד תורה אין אנו מתכוונים ללימוד בלבד. הכוונה היא הלכה למעשה: (לשמור ולעשות ולקים את כל דברי תלמוד תורתך באהבה).

פרשה שנייה:   "והיה אם-שמוע..." (דברים י"א, י"ג-כ"א). המסרים המרכזיים בפרשה השנייה הינם: יש שכר טוב לעושי רצונו, ופורענויות לעוברי רצונו, לשים אהבת ה' על הלב, חיים ארוכים בארץ היעודה.

בירושלמי, ברכות ב', הלכה א' מביאים שני הבדלים מפרשה ראשונה לשנייה: "מה בין פרק ראשון ומה בין פרק שני?... הראשון ליחיד והשני לציבור והראשון לתלמוד והשני למעשה".

מדוע הייעוד והעונש מצויים בעניינים גשמיים? תשובת הרמב"ם: "מאחר שנודע שמתן שכרן של מצוות, והטובה שנזכה לה אם שמרנו דרך ה' הכתוב בתורה – היא חיי העולם הבא ... והנקמה שנוקמים מן הרשעים שעזבו אורחות הצדק הכתובות בתורה – היא הכרת ... מהו זה שכתוב בכל התורה כולה: אם תשמעו – יגיע לכם כך; ואם לא תשמעו – יקרה אתכם כך, וכל אותם הדברים בעולם הזה, כגון: שובע ורעב, ומלחמה ושלום, ומלכות ושפלות, וישיבת הארץ וגלות... כל אותם הדברים אמת היו ויהיו, ובזמן שאנו עושים כל מצוות התורה – יגיעו אלינו טובות העולם הזה כולן; ובזמן שאנו עוברין עליהן – תקראנה אותנו הרעות הכתובות. ואף-על-פי-כן אין אותן הטובות הן סוף מתן שכרן של מצוות, ולא אותן הרעות הן סוף הנקמה שנוקמים מעובר על כל המצוות. אלא כך הוא הכרע (פתרון) כל הדברים: הקב"ה נתן לנו תורה זו, עץ חיים כי; וכל העושה כל הכתוב בה ויודעו דעה גמורה נכונה – זוכה בה לחיי העולם הבא. ולפי גודל מעשיו ורוב חכמתו הוא זוכה. והבטיחנו בתורה, שאם נעשה אותה בשמחה ובטובת נפש ונהגה בחכמתה תמיד – שיסיר ממנו כל הדברים המונעים אותנו מלעשותה, כגון: חולי ומלחמה ורעב כיו"ב. וישפיע עלינו כל הטובות המחזיקות את ידינו לעשות התורה, כגו: שובע ושלום וריבוי הכסף וזהב, כדי שלא נעסוק כל ימינו בדברים שהגוף צריך להן – אלא נשב פנויים ללמוד בחכמה ולעשות המצווה, כדי שנזכה לחיי העולם הבא ... וכן הודיענו בתורה, שאם נעזוב התורה מדעת (בלא אונס והכרח) ונעסוק בהבלי הזמן ... שדיין האמת יסיר מן העוזבים כל טובות העולם הזה שהן חיזקו ידיהם לבעוט, ומביא עליהם כל הרעות המונעות אותם מלקנות העולם הבא, כדי שיאבדו ברשעם ... עד שיכלו ימיהם בבהלה ופחד ולא יהיה להם לב פנוי ולגוף שלם לעשות המצוות, כדי שיאבדו מחיי העולם הבא – ונמצא שאבדו שני עולמות. בזמן שאדם טרוד בעולם הזה בחולי ובמלחמה – אינו מתעסק לא בחכמה ולא במצוות, שהן זוכין לחיי העולם הבא".11
פרשה שלישית: פרשת "ציצית" (במדבר ט"ו, ל"ח-מ"א). המסרים המרכזיים בפרשה  זו: מצוה על עשיית ציצית שתזכיר לקיים מצוות ולהתקדש, להימנע מלתור אחר העיניים והלב. ואזכור יציאת מצרים.

"פרשת ציצית מפני מה קבעוה? אמר ר' יהודה בר חביבא: מפני שיש בה חמישה דברים: מצוות ציצית, יציאת מצרים, עול מצוות ודעת מינים, הרהור עבירה והרהור עבודה זרה. בשלמא הני תלת – מפרשן; עול מצוות – דכתיב: "וראיתם אותו וזכרתם את כל מצוות ה'",  ציצית – דכתיב: "אשר הוצאתי וגו'", אלא דעת מינים,הרהור עבירה, והרהור עבודה זרה מנלן? – דתניא: "אחרי לבבכם" – זו מינות, וכן הוא אומר: "אמר נבל בלבו אין אלוהים", "אחרי עיניכם" – זה הרהור עבירה, שנאמר: "ויאמר שמשון אל אביו אותה קח לי כי היא ישרה בעיני", "אתם זונים" – זה הרהור עבודה זרה, וכן הוא אומר: "ויזנו אחרי הבעלים" 12.

 מפני מה קבעו את פרשת ציצית? נעמוד על הקשר ביו תלמוד תורה, ציצית ותפילין.

"תנו רבנן: חביבין ישראל שסיבכן הקב"ה במצוות תפילין בראשיהן ותפילין בזרועותיהן ציצית לבגדיהן ןמזוזה לפתחיהן...

רבי אליעזר בן יעקב אומר: כל שיש לו תפילין בראשו ותפילין בזרועו וציצית בבגדו ומזוזה בפתחו, הכל בחיזוק שלא יחטא, שנאמר: "והחוט המשולש לא במהרה ינתק" (קהלת ד'). ואומר: "חונה מלאך ה' סביב ליראיו ויחלצם" 13.

"וציוינו להעמיד שומרים גבורים סביב לה, והם: שנצטוינו לבל נפסיק מדברי תורה מפינו יומם ולילה ושניתן ארבע ציציות בארבע כנפות כסותנו, ומזוזה בפתחנו, והתפילין בידנו ובראשנו, והכל להזכירנו למען נחדל מעושק ידינו ולא נתור אחרי עינינו ואחרי יצר מחשבות לבנו; ומפני כן אמרו זכרונם לברכה (זבחים י"ט, א') שהכהנים והלוים בשעת עבודה פטורין מהן. ובהיות מיסוד התפילין מה שזכרנו – נטוינו עליהם (מנחות ל"ו, ב') לבל נסיח מהן דעתנו. ועתה, בני, ראה גם ראה כמה כח גופנו גדול על נפשנו, כי על כל אלה יעלה לפעמים ופרץ גדרנו, האל ברחמיו יהיה בעזרנו, וישמרנו, אמן 14.

___________________________________

11  הרמב"ם, "הלכות תשובה", פרק ט', הלכה א'. בתוך "נתיב בינה", עמ'  249-250
12 ברכות, י"ב, עמ' ב' בתוך הספר "תפילה לדוד" עמ' 52. 

13  מנחות מ"ג, ב', שם, עמ' 53.
14 ספר החינוך תכ"א, שם, עמ' 53-54. 

פרק שלישי – קבלת עול מלכות שמים
התבוננו עד עתה במסגרת של ק"ש ובמשמעות של שלושת הפרשיות של ק"ש, כהכנת האדם לקבל עול מלכות שמים מתוך שמחה ויראה גם יחד. נדון כעת בפסקה של ק"ש ולאחר מכן נחווה מעט את משמעותה העמוקה.

הפסקה: "שמע ישראל".

פסוק זה נאמר בשחרית ובערבית, בחול, בשבת וביום-טוב. ובתפילה נאמר אחרי ברכת "אהבה רבה" ולפני "ואהבת". משמעותו הראשונית היא העדות שבני ישראל מעידים על אחדות ה' ועל נצחיותו. 

נשים לב שהאותיות ע, ד בולטות לרמוז על העדות שאנו מעידים שה' אחד.

נוהגים לקרוא פסוק ראשון בקול רם כדי לעורר הכוונה ולשים יד ימין על העיניים כדי שלא יסתכל בשום דבר העשוי להפסיק הכוונה 15.

מאריכים ב-ח' של אח—ד: שעור שיחשוב שהקב"ה יחיד בעולמו ומושל בארבע רוחות העולם (מקור חיים, פרק י"ד). הסיום: "ברוך שם כבוד מלכותו לעולם" – מוזכר בקול ביום הכיפורים כשהיה הכהן הגדול מזכיר את שם המפורש, ענה הקהל: "ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד". "בידנו שבשעה שקיבץ יעקב אבינו את בניו במצרים בשעת מיטתו, ציווה וזירזם על ייחוד ה' ועל דרך ה' שהלך בה אברהם ויצחק אביו, ושאל אותם ואמר להם: בניי, שמא יש בכם פסלות – מי שאינו עומד עמי בייחוד ה', כעניין שאמר לנו משה רבנו  "פן-יש בכם איש או-אישה או משפחה או-שבט אשר לבבו פונה היום מעם ה' א-לוהנו"... (דברים כ"ט, י"ז). ענו כולם ואמרו: "שמע ישראל ה' א-לוהנו ה' אחד". פתח הזקן ואמר : "ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד". לפיכך נהגו כל ישראל לומר שבח ששבח בו ישראל הזקן אחר פסוק זה 16. 

נדון כעת בפסקה שמע ישראל ולאחר מכן במשמעותה העמוקה. 

"במרכז עבודת הקודש עומדת קריאה בקול! כשלעצמה קריאה זו היא למעלה מן התפילה, וכמעט למעלה מן המלים, כל תפילותינו, היצירה הספרותית של חכמי התורה שבעל-פה, משמשות אך ליווי לקריאה זו, מכינות הן אותנו לקראתה, מעלות אותנו מדרגה לדרגה, עד לשיא של הרגע הנכון, וכמו משדלות את הקריאה לצאת ממעמקינו. 

כל אותם דברי התפילה שלאחריה הן לנו אך כהליכה שקטה בדרך חזרה ממנה.

הקריאה עצמה – "שמע ישראל ה' א-לוהינו ה' אחד!" – איננה מופנית לא-לוהים.

היא קריאה לעם ישראל, לעצמנו ולאלו שמסביבנו. זו קריאה לכל אותם שמתלבטים 

____________________________________

15   מקור חיים, פרק י"ד, בתוך ביאורי תפילה, פרק ג' – הרשות המשותפת לחינוך יהודי-ציוני, המחלקה לחינוך ולתרבות          תורניים בגילה, עמ' 49-50.
16  הרמב"ם, הלכות ק"ש, פרק א', הלכה ד', בתוך "עבודה שבלב", חוברת התלמיד, ירושלים תשל"ט, עמ' 49.

בין תחומי האלוקי לאנושי, לעל המתאמצים להבין. אנו קוראים אותה זה לזה, כדרך
שהמלאכים קוראים זה לזה ואמרים "קדוש קדוש קדוש"! לקריאה זו אנו נדרשי לתת את כל כוחותנו; פעמים נדרשים אנו למסור עליה אפילו את נפשנו. דומה שזהו המעשה שבשבילו הוטבע המונח "כוונה".

לאחר הקריאה באה אמירה בלחישה: "ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד!". חרישיות אמירתנו זו, כמסירה של רז גדול, מופרת רק ביום הכיפורים. רק ביום זה אנו מעיזים להביע ה בקול רם. שינוי זה מעיד יפה על טיבו של אותו יום: בו אנו חשי עצמנו מקודשים כל צרכנו כדי להכריז שהאלוקה הוא מלכו של עולם זה היינו שארץ ותבל זו היא מלכות ה'.

להכרזת אחדותו של האל נועד תפקיד מרכזי כל כך בחיינו – היא ה"תפילה" הראשונה שאנו לומדים בילדותנו והמלים האחרונות שעלינו לומר בשעת יציאת הנשמה.... מהות האחדות הגדולה שממלאה ומקיפה את הכל, האחד שאי-אתה מונה אחריו שניים, האחד שאינו מודה במציאות השניים. ... "אתה הוא עד שלא נברא העולם ואתה הוא משנברא העולם", בלתי -  משתנה ובלתי נפעל. ... אותה קריאת שמע עצמה אנו קוראים בשעת מיתתנו כמו בחיינו כמבקשים לומר בכך שמיתתנו – כמו גם חיינו – הם כטיפה באוקיינוס הגדול של האחד הקוסמי. פה האין-סוף לבדו – אלוקי החלל והזמן הקוסמי האין סופי יש בו ממש" 17. 

נסיים פרק זה במספר סיפורים על קידוש ה' – סיפור העקדה, סיפור הוצאתו להורג של רבי עקיבא וסיפור הצלת ילדי השואה מידי הכנסייה – סיפורים פורטו בפרק הבא (מערך שיעור מס' 3). 

_______________________________

17  בקשו פני,  קראו  בשמי, אברהם יצחק גרין. ספריית אופקים, הוצאת עם-עובד 1992, עמ' 20-21.

פרק רביעי – החלק הדידקטי

חילקתי את הלימוד של ק"ש לשלושה שיעורים בהתאמה לשלושת הפרקים של העבודה (אך תתכן גמישות במספר השעורים). יש המעדיפים ללמדה עפ"י סדר הדברים שבסידור: (שתי ברכות שלפניה, ק"ש וברכה שאחריה). אך אני כאמור העדפתי ללמד קודם כל את המעטפת ומתוכה להגיע לשיא – הפסוק של  " קריאת שמע".

(הערות דידקטיות יופיעו בסוגרים).

מערך שיעור מס' 1 – המסגרת של קריאת שמע

הנושא שלנו הוא ק"ש וברכותיה.

ש:  מדוע לדעתכן בחרנו ללמוד ולהתעמק בנושא הזה?

נעשה "מיפוי רעיונות" על הלוח.
ש:  עיינה בסידור התפילה ונסינה למצוא את מיקומה של ק"ש במערך התפילה.
(התבוננות שמובילה ללב התפילה גם מבחינה צורנית ולימוד אגב הכרת מבנה סידור התפילה).

המסגרת של קריאת שמע

ש:  האזינו בבקשה לציטוט הבא ומצאנה בבקשה מהי המסגרת של ק"ש?
"בשחר מברך שתים לפניה ואחת לאחריה

ובערב מברך שתים לפניה ושתים לאחריה,

 אחת ארוכה ואחת קצרה"  (משנה ברכות י"א, א'-ב')

ת: המסגרת של 'קריאת שמע', הן הברכות העוטפות את 'קריאת שמע' בשחרית ובערבית.

הברכה הארוכה נקראת כך כשהיא פותחת בברוך ומסתיימת בברוך – ברכת "יוצר המאורות" וברכת "המעריב ערבים"; ואילו הברכה הקצרה אינה פותחת בברוך, אלא רק מסתיימת בברוך – ברכת "אהבת עולם" וברכת "וגאל ישראל".

ב"שחרית" הסדר הוא כדלהלן:

5) ברכה ארוכה – "יוצר המאורות";

6) ברכה קצרה  "הבוחר בעמו ישראל באהבה";
7) 'קריאת שמע'
8) ברכה קצרה – "גאל ישראל".
ב"ערבית" הסדר הוא כדלהלן:

6) אחת ארוכה  - "המעריב ערבים";

7) אחת קצרה – "אוהב את עמו ישראל";
8) 'קריאת שמע'
9) אחת קצרה – "גאל ישראל";
10) אחת קצרה – "שומר את עמו ישראל".

המשמעות של סידור הברכות בצורה זו, מתוארת יפה בפירושו של  'אבודרהם' שמסביר את סדר שתי הברכות הראשונות בהתאם לפרק י"ט בתהלים, בצורת עליה מן הקל אל הכבד. שם ישנו ראשית תיאור של השמש ולאחריו  - הלל על התורה.

"וכתב בעל המנהיגות מה שסמכו ואהבת עולם..., לפי שבה מזכיר יחוד שמו של הקב"ה ונתינת התורה המאירה מכל המאורות שהשמש אינו מאיר אלא ביום והתורה –  ביום ובלילה, ואחזו דרך המשורר במזמור "השמים מספרים כבוד אל" שהזכיר יצירת המאורות וסמך לזה "ותורת ה' תמימה משיבת נפש" ואחר-כך "ועדות ה' נאמנה שאנו חייבים להעיד על ייחודו האמיתי ולפיכך קורא מיד קריאת שמע שהוא ייחוד הקב"ה"

(אבודרהם, עמ' ע"ו-ע"ז)1.   

פעילות – לפזר על הרצפה (או באופן אקראי לכל תלמידה), תמונות הקשורות לנפלאות הבריאה (רצוי צבעוניות ויפות), מתן תורה, משפטים מרכזיים, למשל: "ואהבת לרעך כמוך".... וגם תמונות הקשורות לגאולה ולבקש מהתלמידות לבחור תמונה אחת ולשמור לעצמן בינתיים את התמונה שבידן.                

ש:  בשלושת הברכות (בשחרית) של 'קריאת שמע' ניתן למצוא שלושה רעיונות (אידאות) מרכזיים ביהדות – מהן?. סכמנה בקצרה כל ברכה : 

ת:  בריאה, התגלות (מתן תורה) וגאולה.

בברכה הראשונה – בריאת העולם -  אנו מהללים את ה' על שהוא מחדש כל מעשה בראשית.

הברכה השנייה – מתן תורה – אנו מודים לה' על שנתן לנו תורה ומצוות בעת התגלותו במעמד הר סיני.

הברכה השלישית – הגאולה – אנו מזכירים את יציאת מצרים שבעבר ומבקשים על העתיד: "ופדה... יהודה וישראל".

נעיין במזמור י"ט בתהלים נמצא בבקשה את שלושת האידיאות – בריאת העולם, מתן תורה וגאולה. נקריא את הציטטה מתוך אבודרהם  ונשאל מה הוסיף לנו אבודרהם בפירושו?  נערוך רשימה של מעשים ותכונות של הקב"ה, האם מישהי  רוצה להביא דוגמאות מתוך תכונות אלה של הקב"ה, מהמקרא או מחיי היום-יום שלנו?.

ברכה ראשונה

ש:  נביא קטע מתוך הכוזרי (מאמר ג', י"א) ונשאל עפ"י קטע זה, מה הכוונה במשפט "ומחדש בכל יום תמיד מעשה בראשית"?

ת:  מציאות מתמדת של ה' יתברך ברחמיו הרבים ולא בריאה חד-פעמית.

(פעילות ערנית ומושכת הממחישה את נושאי הברכות ואת היופי והשמחה שבעבודת ה'.)
 – אפשר להרחיב לפי העניין על בחירת עם ישראל ותפקידו בין העמים (צפניה י"א, 9,  ישעיהו י"ט, 24-25, ב-6 ולבחון היבטים נוספים עפ"י פסוקים אלה).

ברכה שנייה

נזכיר – הנושא המרכזי – ההתגלות של ה' לעמו ומתן-תורה

- האם בחירת ה' את עמו היא זכות או חובה?

נחלק לשתי קבוצות (שני טורים בכל קבוצה) עפ"י: 1) דברים, י' פסוק 12-15   

2) דברי הספורנו.        
ש:  נקריא את פסוק ט"ו בפרק י' בספר דברים. איזה פסוק בברכה השנייה מזכיר פסוק זה? 

ת: "רק באבותיך חשק ה' לאהבה אותם, ויבחר בזרעם אחריהם" =  "הבוחר בעמו ישראל באהבה"

ש: השורש א.ה.ב מצאי בברכה מלים מאותו שורש. נכתוב על הלוח ונרשום באילו זמנים כתובים השורשים (עבר, הווה, עתיד וציווי) מה ניתן ללמוד מכך?

תשובה – אהבת ה' לעמו היא נצחית, הברכה אף מסתיימת בזמן הווה. 

לסיכום: מוטיב האהבה מופיע 5 פעמים בחיזור מחושב בכל חלקי הברכה, ישנן פניות שונות של שם ה' (לחיזוק המסגרת).

שאלה פתוחה – בדיוק באמצע הברכה כתוב: "ויחד לבבנו לאהבה וליראה את שמך...".

איך אפשר לירוא ולאהוב ביחד?.

ברכה שלישית

הברכה האחרונה היא ברכת הגאולה. ברכה זו באה לפני תפילת העמידה. מדוע לדעתכן? נקריא ממדרש רבא לחומש שמות כב ,ג

משימת כיתה:

נחלק את הכיתה לקבוצות של 7. בכל קבוצה תאתרנה  מהו הנושא הקשור לגאולה בפסוקים הבאים מספר ישעיהו וסכמנה את תוכן הפסוקים: 

קבוצה מס' 1 מחפשת בפסוקים הבאים: (ישעיהו, נ"ב 12, מ' 4, מ"א 17-19, מ"ג 5-6, מ"ג 20, מ"ג 2, מ"ט 12).

קבוצה מס' 2 מחפשת בפסוקים הבאים: (ישעיהו, מ"ט 13, נ"א 11, נ"ב 9, נ"ה 12, ס"ה 19, ס"ו 10).

קבוצה מס' 3 מחפשת בפסוקים הבאים: (ישעיהו, נ"א 3, ס' 17, ס"א 4, ס"ה 21.

קבוצה מס' 4 מחפשת בפסוקים הבאים: (ישעיהו, מ"ט 18-21, נ"ד 3, ס' 22).

קבוצה מס' 5 מחפשת בפסוקים הבאים: (ישעיהו, נ"ב 1, ס' 1-3, 14-15).

ש.ב.

(נתחיל השיעור הבא, עם מתן ביטוי אישי). כל תלמידה כותבת כיצד התמונה שבחרה קשורה לאחת הברכות שלמדנו ומדוע בחרה דוקא בתמונה זו (ומוסיפה לחברותיה התבוננות מחודשת ועשירה יותר על נפלאות הבריאה ופניני התורה).

מערך שעור 2: שלושת הפרשיות של ק"ש

(*  תחילת השיעור, בהקראת שיעורי הבית כפתיחה מעניינת וכתזכורת לנושא השיעור הקודם).

תוכן הפרשיות 
ש:  עיינה בשלוש הפרשיות של ק"ש ורשומנה את עיקר תוכנה של כל פרשה בקיצור (לא יותר מ-2-3 שורות לכל פרשה)

ש: מניין לקוחות 3 הפרשיות של ק"ש? האם הן נאמרות בסדר הופעתן? לקרוא את (משנה ברכות, ב', ג'). 

נקריא מתוך הרמב"ם הלכות קריאות שמע , פרק א', הלכות א'-ד'.

א. פעמיים בכל יום קוראין קריאת שמע – בערב ובבקר. שנאמר 'ובשכבך ובקומך'. בשעה שדרך כל בני אדם שוכבין וזהו לילה. ובשעה שדרך בני אדם עומדין וזהו יום:

ב. ומה הוא קורא? שלש פרשיות. אלו הן. 'שמע' 'והיה אם-שָמֹע' 'ויאמר'. ומקדימין לקרות פרשת 'שמע' מפני שיש בה יחוד ה' ואהבתו ותלמודו שהוא העיקר הגדול שהכל תלוי בו. ואחריה 'והיה אם-שמע' שיש בה ציווי על זכירת שאר כל המצוות:

ג. אף-על-פי שאין מצוות ציצית נוהגת בלילה קוראין אותה בלילה מפני שיש בה זכרון יציאת מצרים. ומצווה להזכיר יציאת מצרים ביום ובלילה. שנאמר "למען תזכר את יום צאתך מארץ מצרים כל ימי חייך". וקריאת שלש פרשיות אלו על סדר זה היא הנקראת 'קריאת שמע"'.

.  נקרא את א' ונשאל – כמה פעמים ביום קוראים ק"ש? ומתי?

תשובה: פעמיים בבקר ופעם בערב

2. נקרא קטע ב' ונשאל מדוע מקדימים לקרוא קודם את הפרשיה שמע לפי הרמב"ם.

ב)  אלו פעלים מופיעים בפרשיה ומה ניתן ללמוד מכך? – בשבתך, בלכתך, בשכבך ובקומך.

ש:  מהי קריאת שמע? מדוע נצטווינו לקרוא פרשיות אלו לפי סדר זה?
ת: ק"ש כוללת את שלושת הפרשיות: "שמע"; "והיה אם שמוע"; "ויאמר" -  נצטווינו לקרוא פרשיות אלו לפי סדר זה, מפני שיש בה ייחוד ה', אהבתו ותלמוד שזהו העיקר ואחריו אפשר לקבל את שאר כל המצוות.

ש: מדוע קוראים את מצוות ציצית גם בלילה?

תשובה: פרשת ציצית קוראים גם בלילה מפני שמוזכרת בה יציאת מצרים שמצווה להזכירהּ ביום ובלילה.

משימה: מצאנה את הפסוקים מתוך ק"ש שאליהם התכוון הרמב"ם באומרו:

1)  "שיש בה (בק"ש) ייחוד ה'"

2)  "... ואהבתו"

3)  "ותלמודו"

4)  "ואחריה והיה אם שמוע" שיש בה ציווי על שאר כל המצוות"

5)  " ואחר-כך פרשת ציצית שיש בה ציווי זכירת כל המצוות"

6)  "שיש בה זיכרון יציאת מצרים"

"ואהבת" –נזכיר את המסרים המרכזיים בברכה .
שאלה לכתה: כיצד ייתכן לצוות על אהבה התלויה בלב?

"שאל רבי מאיר לייבוש (המלבי"ם) – איך ייתכן לצוות על אהבה התלויה בלב?

והשיב: "והקדים הקב"ה לאהוב את ישראל (שנאמר לפני ק"ש "הבוחר בעמו ישראל באהבה"), ומובן הדבר שאדם רגיל לאהוב את מי שאוהב אותו".

שאלה ראשונה: אלו מצוות מופיעות בפרשה הראשונה?. מדוע ואיך צריך לאהוב את ה'?

א)  אלו חלקי גוף משתתפים באהבה ? – לבבך, נפשך, ידיך, עיניך.

הפרשיות של ק"ש: 3 הפרשיות של ק"ש הן החלקים היותר עתיקים והיותר חשובים של תפילת שחרית:

עבודת כיתה: (נחלק את המשימה לטורים)

מה השכר לאוהבי ה'?. (מתוך שמות כ', ו'. דברים ד', ד'; ז', ט'; ל', ו'; ל', ט"ז; ל' י"ט-כ'. תהלים ס"ח, ל"ו-ל"ז; צ"א, י"ד; קמ"ה, כ'. דניאל ט', ד'. דברי הימים ב כ', ז'). 

משימה

הפרשה השני'ה – "והיה אם שמע" – מצוות תלמוד תורה. 

1)   מהם שלושת הדברים הטובים שה' מבטיח אם נקיים מצוות?

2)   מהם שני הדברים שה' ימנע אם לא נקיים?  
קראו את הקטע הבא של הרמב"ם, מי מחויב בלימוד התורה? עד מתי? והאם כל אדם יכול? לזכות בכתרה של תורה?.

מתוך הרמב"ם, הלכות תלמוד תורה, קטעים מפרקים א'-ג'.

הפרשה השלישית – "פרשת ציצית מפני מה קבעוה? אמר ר' יהודה בר חביבא: מפני שיש בה חמישה דברים: מצוות ציצית, יציאת מצרים, עול מצוות ודעת מינים, הרהור עבירה והרהור עבודה זרה. בשלמא הני תלת – מפרשן; עול מצוות – דכתיב: "וראיתם אותו וזכרתם את כל מצוות ה'",  ציצית – דכתיב: "אשר הוצאתי וגו'", אלא דעת מינים,הרהור עבירה, והרהור עבודה זרה מנלן? – דתניא: "אחרי לבבכם" – זו מינות, וכן הוא אומר: "אמר נבל בלבו אין אלוהים", "אחרי עיניכם" – זה הרהור עבירה, שנאמר: "ויאמר שמשון אל אביו אותה קח לי כי היא ישרה בעיני", "אתם זונים" – זה הרהור עבודה זרה, וכן הוא אומר: "ויזנו אחרי הבעלים".

(מתוך ברכות י"ב, עמ' ב')

ש: מפני מה קבעו את פרשת ציצית?

ש: נקרא את הקטעים הבאים מתוך מסכת מנחות וספר החינוך ונעמוד על הקשר ביו תלמוד תורה, ציצית ותפילין.

"תנו רבנן: חביבין ישראל שסיבכן הקב"ה במצוות תפילין בראשיהן ותפילין בזרועותיהן ציצית לבגדיהן ןמזוזה לפתחיהן...

רבי אליעזר בן יעקב אומר: כל שיש לו תפילין בראשו ותפילין בזרועו וציצית בבגדו ומזוזה בפתחו, הכל בחיזוק שלא יחטא, שנאמר: "והחוט המשולש לא במהרה ינתק" (קהלת ד'). ואומר: "חונה מלאך ה' סביב ליראיו ויחלצם".

 (מנחות מ"ג, ב')

"וציוינו להעמיד שומרים גבורים סביב לה, והם: שנצטוינו לבל נפסיק מדברי תורה מפינו יומם ולילה ושניתן ארבע ציציות בארבע כנפות כסותנו, ומזוזה בפתחנו, והתפילין בידנו ובראשנו, והכל להזכירנו למען נחדל מעושק ידינו ולא נתור אחרי עינינו ואחרי יצר מחשבות לבנו; ומפני כן אמרו זכרונם לברכה (זבחים י"ט, א') שהכהנים והלוים בשעת עבודה פטורין מהן. ובהיות מיסוד התפילין מה שזכרנו – נטוינו עליהם (מנחות ל"ו, ב') לבל נסיח מהן דעתנו. ועתה, בני, ראה גם ראה כמה כח גופנו גדול על נפשנו, כי על כל אלה יעלה לפעמים ופרץ גדרנו, האל ברחמיו יהיה בעזרנו, וישמרנו, אמן.

 (ספר החינוך תכ"א) 

שיעורי בית:

קרא נא את דברי הרמב"ם, הלכות תשובה, פרק י', הלכות א'-ג' וגם מתוך ספר המצוות  וכתובנה מהי אהבת ה', ומה ההבדל בינה ובין יראה?.

חשובנה! – מתי אתן מרגישות שאתן מקיימות את מצות אהבת ה'?

מערך שיעור מס' 3: קריאת שמע וקידוש ה' 

נתחיל בהקראת שיעורי  הבית באופן וולונטרי כאשר כל תלמידה מוסיפה לחברתה נופך נוסף באהבת ה' יתברך.

(שאלה זו מהווה קישור טוב לנושא השיעור: - קידוש ה', והפסוק של ק"ש גופו – השיא שאליו רצינו להוביל.שאלה זו מהווה קישור טוב לנושא השיעור: - קידוש ה', והפסוק של ק"ש גופו – השיא שאליו רצינו להוביל.)

הגענו כעת לשיא והוא הפסוק "שמע ישראל ה' אלוהנו, ה' אחד"

שאלה פתוחה: מדוע לדעתכן זהו השיא של התפילה?

ש:  מה רומזות האותיות ע, ד הבולטות?

ת:  האותיות בולטות לרמוז על העדות שאנו מעידים שה' אחד (שו"ע, או"ח סימן ס"א סעיף י"ג)

נכתוב על הלוח ובמחברות את ההלכה הבאה:

" יקרא שמע בכוונה, באימה וביראה ברטט וזיע. היינו שיכוון בשעת קריאתה לקבל עליו עול מלכות שמים, להיות נהרג על קידוש שמו (מקור חיים, פרק י"ד, הלכה י"א).

"יעקב אבינו, כשביקש לגלות לבניו את קץ הימים, נסתלקה רוח הקודש ממנו. 

אמר לבניו: שמא יש בכם מי שהוא אינו צדיק באמונתו? אמרו לו בניו: "שמע ישראל ה' אלוהנו ה' אחד". באותה שעה, אמר יעקב אבינו: "ברוך שם כבוד מלכותו..." ולא ידעו חכמים מה לעשות: לאמרו? הרי משה אמרו בלחש ב"שמע" שבתורה. לא לאמרו? הרי אמרו יעקב. קבעו שהיו אומרים אותו בלחש. בזה יצאו ידי חובה שניהם" (שו"ע  או"ח, סימן ס"א, סעיף י"ג).

ש:  מה הייתה התלבטות חכמינו וכיצד פתרו אותה?

ש:  תארו מה עושים המתפללים בזמן קריאת שמע?

ת:  מכסים את העיניים, מאריכים במילה "אחד" ומכוונים..... קוראים בקול ואחר-כך בלחש.

ש:  מדוע מכסים את העיניים?

ת:  "נוהגים לקרוא פסוק ראשון בקול רם לעורר הכוונה, ונוהגים ליתן יד ימין על העיניים כדי שלא להסתכל בשום דבר העשוי להפסיק הכוונה". (מקור חיים, פרק י"ד).

ש:  מדוע מאריכים ב-ח' של אחד?

ת:  " מאריך ב-ח' של אחד: שיעור שיחשוב שהקב"ה יחיד בעולמו ומושל בארבע רוחות בעולם" (מקור חיים, פרק י"ד).

ש:  מדוע ביום הכפורים אומרים" ברוך שם.... בקול רם?

ת:  "ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד" ביום הכיפורים כשהיה הכהן הגדול מזכיר שם השם במפורש, ענה הקהל בקול : "ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד".

קראנה וחשובנה

ש:  מה צריך לכוון בקריאת שמע לפי "מקור חיים" ולפי ה"אברבנל"? 

1)  "אם לא כיוון לבו בפסוק הראשון, לא יצא ידי חובתו, ויחזור ויקראנה בשנית. והכוונה בפסוק הוא "שמע", כלומר: קבל דבר זה ודעהו והאמן בו, כי ה' אלוקינו, אחד הוא. אם מיד אחרי פסוק ראשון הרגיש שלא כיוון בקריאתו, ימתין קצת בשתיקה ויחזור לקוראו שנית בכוונה" (שם).

2)  "אברבנל אומר: "שמע הטה אוזנך והבן בלבבך (כי כל זה נכלל בלשון שמיעה) שאמר אלוקנו אשר שמעת בדיבור הראשון "אנכי ה' אלוקך".

קידוש ה'

נעיין יחד במדרש הבא (תנחומא, פרשת וירא) ונחשוב, מהו המקור לאהבת ה' הגדולה?.

"ויקם וילך"  -  קדמו שטן בדרך ונראה לו בדמות זקן. אמר לו: לאן אתה הולך? אמר לו: להתפלל.  אמר לו: מי שהולך להתפלל למה אש ומאכלת בידו ועצים על כתפו? אמר לו: שמא נשהה יום או יומיים ונשחט, ונאפה, ונאכל, אמר לו: זקן לא שם הייתי כשאמר לך הקדוש-ברוך-הוא: "קח-נא  את-בנך"?  זקן, אבד לבך!  בן שניתן לך למאה שנה אתה הולך לשוחטו! אמר לו: על מנת כן. אמר לו: ואם מנסה אותך יותר מכן אתה יכול לעמוד? אמר לו: ויתר על כן. אמר לו: למחר אומר לך "שופך דם אתה", ששפכת דמו של בנך. אמר לו: על מנת כן. וכיון שלא הועיל ממנו כלום הלך השטן מעליו ונדמה לבחור ועמד על ימינו של יצחק, אמר לו: לאן אתה הולך? אמר לו: ללמוד תורה.  אמר לו: בחייך או לאחר מיתתך? אמר לו: וכי יש אדם שילמד אחר מיתה? אמר לו: אי עלוב בנה של עלובה! כמה תעניות נתענית אמך וכמה תפילות התפללה עד שלא נולדת, והזקן הזה נשתטה והולך לשחטך. אמר לו יצחק:  אף-על-פי-כן לא אעבור על דעת יוצרי ועל צווי של אבא. אמר לו: אם כן, כל הפרגזיות שעשתה אמך, לישמעאל שונא הבית ירשה  -  ואתה אינך מכניס בלבך?  -  אם אין דבר נכנס כולו נכנס חציו.  חזר יצחק ואמר לאביו:  אבי! ראה מה אומר לי זה?  אמר לו אברהם: אל תשגיח בו! כוון שראה השטן שלא קבלו ממנו, הלך ונעשה לפניהם נהר גדול, מיד ירד אברהם לתוך המים והגיע עד ברכיו, אמר לנעריו:  בואו אחרי. ירדו אחריו. כיון שהגיע עד חצי הנהר הגיעו המים עד צוארו. באותה ששעה תלה אברהם עינו לשמים, אמר לפניו: רבונו-של-עולם! בחרתני ונגלית לי ואמרת לי: "אני יחיד ואתה יחיד, על ידך יודע שמי בעולמי,  והעלה יצחק בנך לפני לעולה  -  ולא עכבתי והריני עוסק בצוויך, ועכשיו "באו מים עד-נפש"  -  אם אני או יצחק בני טובע, מי יקים מאמריך, ועל ידי מי יתיחד שמך?".אמר לו הקדוש-ברוך-הוא: חייך, שעל ידך יתיחד שמי בעולם. מיד גער הקדוש-ברוך-הוא בנהר ויבש, ועמדו ביבשה".

ש:  מה בא לבטא השטן בסיפור העקדה?

ת:  השטן בא לבטא את לבטיו של אברהם (וגם של יצחק) עם עצמו.

ש:  אילו עוד סיפורים מפורסמים של קידוש ה' אתן מכירות?

נקריא מתוך מסכת ברכות ס"א.

   "בשעה שהוציאו את ר' עקיבא להריגה, זמן ק"ש היה, והיו סורקים את בשרו במסרקות של ברזל, והיה מתכוון לקבל עליו עול מלכות שמים באהבה אמרו לו תלמידיו: רבנו! עד כאן? אמר להם: כל ימי הייתי מצטער על פסוק זה: "ובכל נפשך" ואפילו היה נוטל את נשמתך; אמרתי: מתי יבוא לידי ואקיימנו! ועכשיו שבא לידי –  לא אקיימנו? היה מאריך ב"אחד" עד שיצאה נשמתו ב"אחד".

יצאה בת קול ואמרה: אשריך ר' עקיבא, שיצאה נשמתך ב"אחד".

ש:  חשוב להדגיש לכן צד נוסף של קידוש ה', נקרא את הקטע הבא ונראה מהו. 

להקריא קטע מתוך מסכת יומא ה', ו'.

ת:   קריאה ושינון בתורה, שימוש תלמידי חכמים, ויהיה משא ומתן באמונה ובנחת עם הבריות כתנאי ראשון והכרחי. כלומר: אם אין משא ומתן באמונה ובנחת הרי שישנו חילול שם שמים רח"ל -  נשים לב מה חשוב הדיבור בנחת וישרות במשא ומתן.

ולכתוב במחברות, כלומר: לא מספיק רק ללמד תורה, אלא ללמוד על-מנת לקיים כמו שכתוב "לשמר ולעשות ולקים את כל דברי תלמוד תורתך באהבה".

אחלק לכן עכשיו, סיפור מיוחד נוסף על קידוש ה'. אקריא:

מסופר על הרב הרצוג זצ"ל (אביו של הנשיא חיים הרצוג ז"ל) שהיה הרב הראשי לישראל בתקופת השואה ועם קום המדינה, לקח על עצמו את המשימה של החזרת הילדים היהודים שבתקופת השואה שנאספו, נמסרו או נלקחו ע"י הכנסי'ה לאמצם והשאירה בחיקה להופכם לנוצרים. הרב הרצוג פנה לראשי הכנסי'ה בבקשה לשחרר את הילדים היהודים אך נענה בסירוב. לאחר מכבש לחצים שהפעיל הרב ובאמצעות קשריו הענפים ברחבי העולם, התירו לרב להגיע למנזרים אך בתנאים מחמירים.

כשהגיע הרב לאחד המנזרים. אמר לו הכומר: במנזר ישנם גם ילדים שנאספו ושאינם יהודים, והילדים הגיעו למנזר בגיל צעיר ולא זוכרים שהם יהודים. אני מקציב לך אמר הכומר ששים שניות. הילדים שתזהה כיהודים בזמן זה – תוכל להוציא.

הרב הרצוג זצ"ל לא ידע את נפשו מה יספיק בששים שניות, אך מבין שאין לו ברירה, הוא נכנס לאולם הגדול וזעק בקול: "שמע ישראל, ה' אלוקנו, ה' אחד".

מיד נענה בקריאת "שמע ישראל" מפיות הילדים שזה הדבר היחיד שזכרו מילדותם.

הרב הרצוג יצא מן המנזר בעשרות ילדים שהציל.
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פרק 5: סיכום ומסקנות
הנושא האמוני החשוב הצריך שימוש במשאבי למידה שונים במגוון דרכי הוראה ושיטות הפעלה על מנת שיופנם בצורה הטובה ביותר. המורה צריכה להבין לרוח התלמידות ולהיות ערה למידת העניין והסבלנות על מנת להעביר את החומר בצורה שתאפשר הזדהות והפנמה ולא תיצור דחייה וחוסר שיתוף פעולה.

המורה צריכה לדעת לתפעל גם את המכשירים הטכניים (למשל בהפעלת המצגת) על מנת לאפשר סוג כזה של למידה ועל מנת לא לבזבז זמן יקר... בנוסף, הי'ה על המורה לוודא שהתלמידות יושבות בצורה נוחה ומכוונות ציפיה כך שגם אלה שיושבות בסוף יבחינו במילים הקטנות של השיר במצגת... (טווח שמיעה וראייה הולמים).

ישנן שאלות שלא היו מובנות די הצורך והי'ה צריך לחדדן שאלה כגון.  "כיצד באות תכונות אלה של הקב"ה לידי ביטוי בחיי היום-יום והתורה".
היינו צריכים ראשית לברר ביחד על אלו תכונות או מעשים אנו מדברים...

הייתי צריכה לאפשר עוד צורות ביטוי.

פעולות כגון משחק וציור על מנת שתיווצר הפנמה טובה יותר אצל תלמידות בעלות כישורים שונים.

ההטרוגניות מחייבת התייחסות למידת הנכונות לשיתוף פעולה מהכלל   שמורכב מפרטים ויש להימנע מהיסחפות לכיוון האליטיסטיות והאידיאליסטיות.

לבנות בעלות הבנה גבוהה יותר אפשר הי'ה להתמודד עם הטכסט בברכות יב,עמ ב).

חלוקת השיעורים הינה דיכוטומית מידי ולא תואמת את הזמן הדרוש באמת – דרושה גמישות -דרוש ויתור או שיעור נוסף.

מטרות:

הכרת תוכן משמעותי לחיים (קריאת שמע וברכותיה), התבוננות בבריאה ובדרך התורה והמצוות המובילים לאהבת ה.                                                                                   השגת מטרות נוספות כגון הכרת מבנה הסידור, כונה בתפילה,חיזוק האמונה.

לסיכום:

הנושא "קריאת שמע" הוא בעל תוכן משמעותי לחיים הדתיים בפרט, ולחינוך היהודי בכלל.

הנושא העשיר אותי באופן אישי, וניסתי להקרין את הדבר גם לתלמידות.

החומר הוא רב ועשיר ואפשר להתאימו לגילאים שונים, תוך הדגשות שונות.

ניסיתי לעניין את תלמידותי'י ולהרחיב את צורות העברה על מנת שדרך החווי'ה תיווצר האמונה, ותרבה הדעת...
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