
  י.©.ר מרכז 
Y.N.R Center  

  גבעת שאול, ירושלים 3קומה  1ב©ין  1/36מרכז ספיר  30בית הדפוס 
  , ב©י ברק14ס©יף י.©.ר במרכז: ברוך הירש 

   91343ירושלים מיקוד  34351מען למכתבים: ת.ד 
  ynrcollege.orgאתר:  merkaz@ynrcollege.org דוא"ל: :Fax 6321602-02פקס: :'Tel 6321600-02טל': 

  

  בס"ד  

  
  
  
  
  

  פרקים ªבחרים (קורס מתוקשב) –פסיכולוגיה התפתחותית 

 MAאלעד ליבªה, פסיכולוג קליªי 
  

  מטרותיו:ותיאור הקורס 
הפסיכולוגיה ההתפתחותית עוסקת בחקר התפתחות האדם במעגל החיים וסוקרת את השיªויים 

קוגªיטיביים, אותם חווים ªשים וגברים בתקופות התפתחותיות שוªות בהיבטים הפיזיולוגיים, ה
הרגשיים, החברתיים והמשפחתיים. בקורס ªסקור את תחום הידע של הפסיכולוגיה 
ההתפתחותית תוך התייחסות לתקופות השוªות, החל ביªקות, דרך הגיל הרך, הילדות, גיל 
ההתבגרות, הבגרות הצעירה, הבגרות האמצעית והבגרות המאוחרת (הזקªה). במוקד הדיון יעמדו 

ת יסודיות בתחום: תיאוריית ההתקשרות של ג'ון בולבי ומארי אייªסוורת', מספר תיאוריו
סוציאלית של אריק אריקסון ותיאוריית ההתפתחות הקוגªיטיבית - תיאוריית ההתפתחות הפסיכו

  של פיאז'ה. הדגש יושם על ההתפתחות כמתרחשת לאורך כל טווח החיים, מילדות ועד זקªה.
  

  מבªה הקורס:
  דקות (כל יחידה באורך של שעה וחצי).  45שיעורים, כל שיעור באורך  ª9י הקורס יתפרס על פ

  
  חלוקת הªושאים:

  
  קריאה מומלצת ªושא

הגדרות,  –מהי הפסיכולוגיה ההתפתחותית 
 עקרוªות וסוגיות מרכזיות.

-19(עמ'  1סרוף, קופר ודהארט: פרק 
56(  

סוציאלית של אריקסון: -סיכוהתיאוריה הפ
  התפתחות בשלבים מלידה ועד זקªה.

  35-37סרוף, קופר ודהארט: עמ' 

(עמ'  6סרוף, קופר ודהארט: פרק   תיאוריית ההתקשרות.
265-279(  

תיאוריית ההתפתחות הקוגªיטיבית של 
  פיאז'ה.

  סרוף, קופר ודהארט:
 201-235עמ' 

  יילא  התפתחות בחיים הבוגרים: בגרות צעירה.
התפתחות בחיים הבוגרים: בגרות אמצעית, 

  בגרות מאוחרת.
  אייל

  
  :מטלה

  100% –ברירתי) -מבחן מסכם (רב
  

  רשימת קריאה:
) .ª ,הר: מסע פסיכולוגי). 1997איילªאביב: חמדה.-. תלהחיים כ  

 אביב: האוªיברסיטה-. תלהתפתחות הילד טבעה ומהלכה). 2004( ג. ודהארט, סרוף, א., קופר, ר.,
   הפתוחה.

  
   .₪ 550עלות: 

  
  אלעד ליבªה, פסיכולוג קליªי מומחה.מרצה: 

  
 למסיימים בהצלחה תועªק תעודה מטעם במרכז י.ª.רתעודה: 


