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  בס"ד  

  
  
  
  
  

   –עזרה ªפשית ראשוªית קורס 

  התערבות בשעת משבר  

  שעות לימוד 20

  

  מבוא
בעידן הªוכחי מצבי משבר, בדידות, אכזבה, ייאוש, דיכאון, מחשבות אבדªיות ומצוקה ªפשית הם 
מרכיב שכיח בחייו של האדם בעולם המודרªי. שירות עזרה ראשוªה ªפשית מציע עזרה ראשוªה 

מגיש תוך הקפדה על סודיות ואªוªימיות הªעזר והעוזר.  כשלב ראשוªי, וגרים ªפשית לצעירים ומב
יחפשו יחדיו דרכים להיחלץ ממצב שªיהם להקל על הפוªה באמצעות שיחה, והעזרה יªסה 

. לאחר מתן מעªה וסיוע ראשוªי, ובמידת הצורך, יªתבו היועצים את הפוªים להמשך המצוקה
  טיפול מעמיק ומקצועי.

  

  מטרות
ראשוªית בעת משבר ידע ומיומªויות להערכת מצבי סיכון ומתן עזרה להעªיק היא רת הקורס מט

  רגשי.    
  

  קהל היעד
  אªשי חיªוך, אªשי ציבור וקהילה, יועצים ומטפלים בכל התחומים.

  

  מטלות
  מבחן

  

  ªושאי הקורס
  

 .הכרת המשבר 

 .פשיª חוסן 

 .התערבויות בשעת משבר  

 ה עזרה בעת היועץ תפקידיªפשית ראשוª. 

 .מודל התערבות בשעת משבר 

  גדויותªיתהתªפשית ראשוª במתן עזרה 

 העזרה עת מתןב שכיחות בעיות עם היכרויות. 

  .כללי "לא תעשה" לעוזר 

 .אפשרויות להמשך מתן טיפול 

  + חומרי לימוד כחמש שעות אקדמיות כל מפגש מפגשים מצולמים בªי  4: משך הלימודים

רכז התכªית להכשרת יועצי , יועץ ªישואין בכיר, פסיכותרפיסט ו)M.Aאביחי כהן (שלום מרצה: 
  ªישואין ומשפחה במרכז י.ª.ר 

  

  לות:ע

500 ₪.  
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